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Family Workshops
Talleres Familiares

THURSDAY
JUEVES

Story Time/ Hora del cuento
*11:00 am

For parents & children ages 0-5
Para padres y ninos de 0 a 5 afnos

Apoyo & educacion de lactancia

materna

¢4:00 p.m.

Para madres embarazadas
y lactantes

Clase para Padres
¢5:00pm
Para ambos padres

Learn and Connect Workshop
*11:30am

Learn new skills & gain peer support,
for both parents. *Seasonal
Activities

Understanding Your Pregnancy
*4:30pm
For currently pregnant moms

Strong Fathers / Padres Fuertes
*4:30pm
For dads/ Para papas

Parenting Class
*6:00pm
For both parents

Breastfeeding Education & Support
*11:00 am

For pregnant and
breastfeeding moms

Nutrition
® 12:00pm
Nutritional Care from prenatal to
early infancy (for moms and dads)

Clase de Nutricion

® 2:00pm

Guia de nutricidon desde el embarazo
hasta los primeros afios del bebé
(para mamas y papas)

Community Resource Class
Clase de recursos comunitarios:
Held on the 2" Wednesday
of each month at 5:00pm
Se lleva a cabo el segundo miércoles
de cada mes 5:00pm.
February 1ith:

Mommy & Me Music

Mamay yo Mdsica
*11am
For 0-12 months

Movers & Shakers Music/
Musica de Movers & Shakers
*1pm

Para 0-12 meses
For parents & children older than 12mos.
Para padres y ninos mayores de 12meses.

Entiendo Su Embarazo
¢3:00pm
Para mamas embarazadas

Taller de Conectar y Aprender
*4:30pm

Aprender nuevas habilidades y recibir
apoyo de companeros, para ambos
padres. * Actividades Estacionales

/

574-296-6603

T, Th 8Sam-8pm
F 9am-5pm

N

Hours: M, W 8am-6pm

229 W. Marion $t. Elkhart, IN 46516

Call to schedule an appointment if you

Crib Club $tore Hours

Horario de la tienda:

Monday/Lunes: 12-12:45pm

Tuesday/Martes-Thursday/Jueves: 12-2pm

need to shop outside these hours.

Llame para hacer cita si necesita ir a la

tienda fuera de estas horas.
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